
  Teamplan Jan, Feb, März 24  

Januar   24 

FREITAG  
Pilates 
18.00-19 Uhr  

SAMSTAG 
Yoga für ALLE Yvonne  
Yoga meets Pilates Célia  

10.45-12.00 Uhr 

SONNTAG  
Fatburner/Step   

10-10.55 Uhr  

SONNTAG 
Pump  
11.00-11.55 Uhr  

SONNTAG 
Zumba Team 
12.00-13.00 Uhr   

05.01.24 Nina  06.01.24 Yvonne  07.01.24 Micha  07.01.24 Micha  07.01.24 Elena 

12.01.24 Célia  13.01.24 Célia  14.01.24 Sabine 14.01.24 Sabine  14.01.24 Diana 

19.01.24 Célia  20.01.24 Célia  21.01.24 Micha  21.01.24 Micha  21.01.24 Elena 

26.01.24 Franzi  27.01.24 Yvonne  28.01.24 Nina  28.01.24 Anne  28.01.24 Diana 

     

Februar 24 

FREITAG  
Pilates 
18.00-19 Uhr 

SAMSTAG 
Yoga für ALLE Yvonne  
Yoga meets Pilates Célia  
10.45-12.00 Uhr 

SONNTAG  
Fatburner/Step  

10-10.55 Uhr 
 

SONNTAG 
Pump  
11.00-11.55 Uhr 

SONNTAG 
Zumba Team  
12.00-13.00 Uhr  

02.02.24 Célia  03.02.24 Célia  04.02.24 Micha  04.02.24 Micha  04.02.24 Elena 

09.02.24  Nina  10.02.24 Yvonne  11.02.24 Sabine  11.02.24 Sabine  11.02.24 Diana 

16.02.24 Franzi  17.02.24 Yvonne  18.02.24 Micha  18.02.24 Micha  18.02.24 Elena 

23.02.24 Célia  24.02.24 Célia  25.02.24 Sabine  25.02.24 Sabine  25.02.24 Diana 

März 24  

FREITAG  
Pilates 
18.00-19 Uhr 

SAMSTAG 
Yoga für ALLE Yvonne  
Yoga meets Pilates Célia  

10.45-12.00 Uhr  

SONNTAG  
Fatburner Step  

10-10.55 Uhr 

SONNTAG 
Pump  
11.00-11.55 Uhr 

SONNTAG 
Zumba Team  
12.00-13.00 Uhr 

01.03.24  Nina  02.03.24 Yvonne  03.03.24 Micha  03.03.24 Micha  03.03.24 Elena 

08.03.24 Célia  09.03.24 Célia  10.03.24 Sabine  10.03.24 Sabine  10.03.24 Diana 

15.03.24 Célia  16.03.24 Célia  17.03.24 Micha  17.03.24 Micha  17.03.24 Elena 

22.03.24 Franzi  23.03.24 Yvonne  24.03.24 Sabine  24.03.24 Sabine  24.03.24 Diana  

29.03.24 Spezial 30.03.24 Yvonne  31.03.24 Anne  31.03.24 Anne  31.03.24 Diana  

 


